


















PROTOCOLE EQUILIBRE & DEPARASITAGE

Et si le problème n’était pas seulement les parasites…
mais le terrain dans lequel ils évoluent ?

Fatigue, troubles digestifs, inflammation…

Et si tout était lié!

La plupart des approches échouent pour une raison simple :
elles ne prennent pas en compte le fonctionnement réel du corps.

 microbiote✔
 inflammation✔
 immunité✔
 barrière intestinale✔

Tout est connecté.

C’est exactement ce que j’explique dans ce protocole 

Actions & Actifs Posologie & Usage Fournisseurs en lien

1. Anti-inflammatoire 
réduction oméga-6

Durée 6 mois

Test sanguin + équilibrage
oméga 3

12ml/jour – 6 mois ZINZINO

2. Microbiote équilibrage Durée 3 à 6 mois

Test sanguin + probiotique
équilibre microbiote

2 doses tous les 2 jours – 3 mois ZINZINO

Ferments Lactiques 3 gélules / jour – calculer pour
3 mois

ANASTORE

3. Barrière intestinale Durée 3 à 6 mois

Glutamine 2 gélules midi / 2 gélules soir ANASTORE

Zinc & Quercetine 2 gélules /jour ANASTORE

4. Immunité 4 fois 50 jours dans l'année

Vitamine C Liposomale 10 ml / jour NARAYANA

Curcumine Liposomale 8 ml / jour -  6 mois ZINZINO

Multivitamine 2 capsules /jour – 6 mois ZINZINO

FENBENDAZOLE
IVERMECTINE
Programme sur 50 jours

reproduire 2 à 3 fois par an

444 mg / jour fenben 
30 mg / jour iver 

20 jours 1 gélule /jour – Pose 10 jours
– 20 jours 1 gélule / jour

Voir Fournisseurs

Les informations présentées dans ce contenu sont fournies à titre informatif et éducatif uniquement.

Elles ne constituent en aucun cas un avis médical, un diagnostic ou une recommandation thérapeutique.

Toute décision concernant votre santé doit être prise en concertation avec un professionnel de santé qualifié (médecin, 
pharmacien, spécialiste).

L’auteur ne saurait être tenu responsable d’une mauvaise utilisation des informations fournies.

https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910520
https://www.affaircenter.com/votre-acces-produit-du-groupe
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910456
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/gut-health-kits/910683
https://www.editions-narayana.fr/Vitamine-C-liposomale-1-000-mg-par-dose-journaliere-10-ml-250-ml-de-Unimedica/b25859
https://www.anastore.com/fr/articles/FQ01_quercetine.php?affiliated_id=1193
https://www.anastore.com/fr/articles/BB14_glutamine.php?affiliated_id=1193
https://www.anastore.com/fr/articles/JJ12_probiotiques_frais.php?affiliated_id=1193
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/gut-health-kits/910858

